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		Stowarzyszenie WF Kalina – Zapraszamy!
			

	
		Tworzymy nowoczesny, wielotematyczny portal internetowy.

Porady z pierwszej półki:

Mechanika:

Symptomy poprzedzające awarię w skrzyniach biegów

Po czym można rozpoznać, że ze skrzynią biegów Fiat Ducato dzieje się coś nie tak? Najczęściej awaria objawia się metalicznym zgrzytaniem w momencie, gdy zmieniamy bieg. Jeśli w skrzyni coś zaczyna stukać, to również jest objaw czekających nas kłopotów. Poza tym coś jest na rzeczy, gdy próbujemy zmieniać bieg i odczuwamy opór lub kiedy wyczuwamy luzy w drążku. Przyszła awaria objawia się również szarpnięciami drążka podczas wciskania pedału gazu lub wypadaniem biegów z pozycji. Każdy kierowca powinien rozumieć, że nie wolno bagatelizować takich objawów. Zapobieganie awariom skrzyni biegów polega na natychmiastowym działaniu, gdy tylko pojawiają się niepokojące oznaki.

 

Szybkie porady dnia:

Czemu maszyna do gotowania na parze jest tak pomocnym urządzeniem?

Coraz więcej osób skupia się na walorach zdrowotnych i odżywczych posiłków. Szczególnie ważne jest, by odpowiednio przyrządzić warzywa. Pomaga to zachować obecne w nich witaminy oraz mikroelementy.

Gotowanie tym sposobem jest efektywne, bo jedzenie można podać do stołu szybko, a przy tym cieszyć się dobrym smakiem.

A jaki parowar kupić? – Zobacz!

Jest to świetny trik na to, by zmniejszyć kaloryczność potraw. Maszyna do gotowania na parze powinna więc zagościć szczególnie w domach tych osób, które dbają o linię lub pragną zrzucić kilka kilogramów.
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Ostatnie wpisy


			
					Jak działa wytwórnia filmów?
									
	
					Miasto stężyca – miasto wyjątkowe
									
	
					Dziecięcy urok – jak to jest z tymi dziećmi?
									



					Polecamy Portal Zdrowszy – Sprawdź!
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